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INTTFODUKTION TILL
KUNBSMUSSLING



Vad ar
kungsmussling och
dess egenskaper

Textur & smak

Kottig konsistens och mild, ndtaktig smak som héller
formen vid tillagning.

Morfologi
Kompakt hatt och fjock fot som ger bra skivnings- och
stekegenskaper.

Odlingsstyrkor
HOg avkastning, robust i odling och resistent mot vissa
skadegorare.

Klimatanpassning
Trivs i kalla till tempererade klimat, |Gmplig for
kommersiell odling.



Kungsmusslingens
naringsvarde och
anvdandningsomrdade

Naringsinnehall

Rik p& protein, kostfiber,
B- och D-vitamin,
samt mineraler som kalium
och jarn.



FOrBErEDELSEr
NFOT ODLING



Val av substrat

Vanliga substrat

Angbehandlad halm ér standard; s&dgspdn,
maijsstjéilkar och agave fungerar ocksé.

Forbehandling

Material kan krava blotladggning eller sterilisering for att
minska kontaminering.

Sammansattning och fukt
Optimal naringsbalans och fukthalt ar avgdrande for
myceliets tillvaxt.

Paverkan pa resultat

Substratvalet p&verkar bdde avkastning och
skordkvalitet.



Miljokrav:

femperatur

01

Start: Mycelvaxt

Temperatur 20—
25°C, fuktighet

90%, ljus minimalt.

Fokus pa
etablering.

02

Justering:
Temperatur

Sank till 15—-20°C
infor
fruktkroppsbildning
for att trigga
utveckling.

| fuktighet och ljus

03

Justering: Fuktighet

Behall 85—-95%
under hela cykeln.

Undvik uttorkning.

04

Justering: Ljus
Oka till indirekt
dagsljus eller svagt

artificiellt ljus.

05

Kontroll & Stabilitet

Overvaka och
justera kontinuerligt

for hog avkastning.

06

Slut: Skord

Stabila forhallanden
ger riklig och

kvalitativ skord.



Sterilisering och hygien

vid odling

Angs’rerilisering Kokning

HOg effektivitet, I&g risk for kontaminering. Maittlig effektivitet, viss risk for kontaminering.
KrGver specialutrustning och noggrann hantering. Enklare metod men kan IGmna vissa bakterier kvar.
Kemisk behandling Hygienrutiner

Varierande effektivitet beroende pé& kemikalier. Avgorande for att minimera kontaminering.

Risk for kemikalierester som kan pdverka mycelvéxten. Inkluderar rena verktyg, skyddskléder och desinfektion
av rum.



SaDD OCH
MYCELHANTETING




Nddd NU Far DU SKOTa
DIB SJALV MED TESTEN..
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Slutsats

NYCKELN TILL Frameanssrik
0DLING @V KUNBSMUSSLING

Starta ditt svamphus och njut...
Camilla och Johanna
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